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Dag beste lezer,

In de vorige Babbelaar nodigde Hanna (Lavendel) ons uit om receptjes te delen. Het
woonleefteam riep dan weer op om het in deze Babbel aar op zÕn Brugs te doen ... Ik ben net
nog ietsje meer dan anders benieuwd hoe deze huiskrant  eruit zal zien.

In alle geval, het receptje deed me direct denken a an de petitbeurretaart waar ik zoÕn goede
herinneringen aan heb. Des te meer met de feestdagen in
het vooruitzicht ... Vertelde ik jullie al dat Ð toe n ik hier nog
maar een paar weken werkte Ð het woonleefteam
Ôpetitbeurretaart makenÕ op de agenda had gezet? Ik  wist
toen al dat dit een droomjob moest zijn. Het recept is
eenvoudig: petitbeurre koekjes heel kort laten weken  in een
mengsel van straffe koffie met een scheutje rum en dan
mooi naast elkaar leggen. Vooraleer aan een volgend laagje
koekjes te beginnen: eerst de twee laagjes aan elkaar
ÔlijmenÕ met een brouwsel van boter, vanillepoeder e n
bloemsuiker. En als de taart hoog genoeg is: overal wa t
ÔlijmÕ rond en allerbelangrijkst: hagelslag strooien ( ik vind
puur best). Natuurlijk stelt deze taart niks voor zond er familie of vrienden om er samen van te
smullen. Zou dat iets typisch Brugs zijn? Of eerder West -Vlaams? In alle geval: alsjeblieft Hanna!
Benieuwd wie van jullie het volgende receptje deelt ?

Ook in Regina Coeli maken we ons klaar voor Kerstdag en het nieuwe jaar: de kerstboom-
vrijwilligers hebben ondertussen afgesproken, de feestme nuÕs liggen vast (met desserts maar
geen petitbeurretaart voorlopig ...), de Kerststal wo rdt vanonder het stof gehaald, de viering
voorbereid, ... Wat een magische sfeer. En in alle sti lte hoop ik terug op wat sneeuw (als
iedereen veilig is waar hij of zij moet zijn) en min stens een aantal dagen waar de temperatuur
diep onder nul duikt.

En terwijl ik dit typ, overvalt me naast een gevoel van dankbaarheid
om wat is, een immens gevoel van verdriet om wat en w ie niet
meer is ... Om wie Ð waar ook ter wereld: ver en nabi j Ð aan het
ÔoverlevenÕ is. Zouden de Poetins en Trumps van deze wereld ook
nadenken over hoe ze de wereld een beetje beter kun nen maken?
Over het recept van petitbeurretaart en het cre‘ren  van een warme
tafeldis? Stel je voor dat we morgen wakker worden e n er is een
mirakel gebeurd... Alles is precies zoals het zou moete n zijn. Hoe

zou je dat meteen merken? Wat zou je als eerste zien,  horen of voelen? Wie is je nabij? Wat staat
in de krant te lezen en welke beelden zien we in he t avondjournaal? En als dat maar een klein
mirakeltje kan zijn, op welke manier kunnen wij, ka n ik het verschil maken? Vertel je het ons? Wie
weet is het wel mogelijk, met een klein beetje
extra magie hier of daar ...

Ik wens het jullie: een warme kerst en een
gelukkige start van het nieuwe jaar. Omringd met
Adeste Fideles en de Herdertjes lagen bij nachte,

een warme knuffel, een feestelijke
maaltijd en wij allen die u zo goed
mogelijk omringen. Veel leesplezier!

Warme groet,
Els.

WZC Regina Coeli

VOORWOORD
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THAT'S THE SPIRIT

WZC Regina Coeli
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THAT'S THE SPIRIT

WZC Regina Coeli
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JARIGEN
December

Mevr. Himpe Laurette (Lavendel)
wordt 81 jaar op 1 december

Dhr. Vansteelant Roger (Lavendel)
wordt 89 jaar op 6 december

Dhr. D'artois Filip (Maretak)
wordt 59 jaar op 6 december

Mevr. Gouwy Maria (Betferkerke)
wordt 92 jaar op 10 december

Mevr. De Cuyper Josepha (Orchidee)
wordt 100 jaar op 15 december

Mevr. Nobels Yolanda (Orchidee)
wordt 83 jaar op 18 december

Dhr. Maertens Marcel (Rozelaar)
wordt 72 jaar op 26 december

Speciaal vandaag

voor een heel bijzonder mens

Speciaal voor jou

onze allerbeste wens

Wees vrolijk en gelukkig

gezellig en blij

Van harte gefeliciteerd

We mogen deze maand
een nieuwe medewerker
verwelkomen in ons huis!

WELKOM

Mevr. Semhar Nashih

Zorgkundige Orchidee

WZC Regina Coeli
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US PLEKSKE

2 VSVw

Het Vlaams Steunpunt Vrijwilligerswerk vzw ondersteunt het vrijwilligerswerk in
Vlaanderen.

Ons doel:

Samenwerken aan ‘sterker vrijwilligen’. We richten ons vooral tot organisaties en lokale besturen
die met vrijwilligers werken, in alle sectoren. Maar ook relevante spelers in het middenveld,
diverse overheden en partners uit het bedrijfsleven horen tot onze doelgroep. We zetten als
coördinerende partner mee in op het Vlaams Gecoördineerd Vrijwilligersbeleid van de Vlaamse
Regering.

Taken:

• Advies geven aan overheid en aan organisaties

• Informatie verzamelen en uitgeven,

• Vorming en studiedagen organiseren

• Promotie en sensibiliseren

• ¨De Vlaamse vrijwilligersverzekering

• ...
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DE MENS ZIEN

"DeMensZien bij dementie"
De Mens zien bij dementie is een realistisch toneelverhaal rond dementie en schuldgevoelens
gebaseerd op waargebeurde feiten waar warmte en liefde overheersen.

Het verhaal:
Carine kreeg de diagnose Alzheimer waardoor het zelfstandig thuis wonen moeilijker werd.
Kleindochter Eva en haar vriend Jordy beslissen om Carine bij hen thuis te laten inwonen. Carine
zorgde voor Eva op het moment dat haar moeder overleed aan MS. Hoe kan Eva haar beloftes
inlossen die ze in het verleden maakte? Soms volg je nu eenmaal de weg naar een belofte, maar
raak je onderweg verloren en kom je terecht op onbekend terreinÉ

Gisteren mocht de crew ook de 1500ste bezoeker welkom heten!

https://www.klaverveld.gvo.be/nl/demenszien-bij-dementie-on-tour/

De werkgroep visie had maandagavond 17 november het genoegen om de voorstelling bij ons in
huis te laten doorgaan. Het werd een zeer mooie, herkenbare maar enorm ontroerende avond!

Het liet bij mij een pakkende indruk na. Ik werk met mensen
met dementie en was tijdens de voorstelling verrast over hoe
ze een heel realistisch beeld hebben geschetst tijdens de
voorstelling. Zowel de ziekte 'dementie' als wat dementie doet
met de persoon met dementie, de omgeving en de zorg
kwamen aan bod.

Ik werd volledig in het verhaal meegenomen en beleefde alle
emoties intens mee.

Stacey Zeebroek

WZC Regina Coeli
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TOPE VOUWEN
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ORCHIDEE
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ROZELAAR

WZC Regina Coeli
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OLYMPISCHE SPELENROZEMARIJN

Witloef
Awo jong, ’t witloef, da’s per toeval ontstoan, hé.
Rond achttienhonderdvijftig of wa zal ’t zyn, in
Schaerbeek en Evere, toen da nog allemaal lande
woas, é.
Ze en trokken d’n chicoreiwortels uut den grond, en ze
stoken ze weg van ’t licht - en kijk, jong, ze begonnen
witloef te trekken, zulle!
’t Es van de familie van de sla, de andijvie en de
paardebloem.
Mo ge weet, hé: da witte melksoepje dat d’er uut
komt, da’s bitter, jong… mo, bitter in de moend, da
maakt ’t herte gezond, zie!

Moandag zevenentwintig oktober, in Rozemarijn:
Twee zaks witloefwortels - één voor binn’n, één voor buut’n.
Alé, vooruit, an de slag, zulle!

Zak één:
G’hie ne kuup, of ne grote emmer - vult da voor éénderde met erde.
Steekt die wortels rechtop, giet er zo’n tweetal liter water over.
En dan, hup, in de kelder mee, en legt er wa over.
Af en toe ’s kieken, of ze nog nat stoa, hé.
En geduld, jong! ’t Komt wel goe, mo ge moe’t ni forceren.
Na den eersten oogst, moede ze nie wegsmieten, zulle, want der komt nog klein spul an -
kropkes, zijspranten, al wa ge wilt.

Zak twee:
Met Robert, hé, we maken ne kuul in de hof, steken d’er de wortels in, gieten water, doen d’er
aarde over en leggen d’er nen plank op tegen de regen.
Zo e we witloef van twee keer: vanbinnen vroeg en vanbuut’n wa later.

En de bezoekers, ja jong, ze stonden d’r van te kieken!
Eén zei: “’k En wist nie da ge da zo kond doen, jong, da groeit gien ooge!”
En André, ja, die lachte en zei:
“’k Ben ne Oost-Vlaming, jong, ’t Brugs goa my nie goe af, mo ’k probeer, zulle!”

André Vereecke
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MOPJE

COLOFON

WERKTEN MEE
AAN DIT NUMMER:

Els Vandecasteele

Lotte Beernaert

Dirk Desoete

Stacey Zeebroek

Kjartania Inghelbrecht

Mieke De Witte

Thibault Denolf

Sofie Fransoo

Mariline Van Waes

Robert Moreeuw

Maurice De Cloedt

Nancy Spegelaere

Cindy Catteeuw

Lies De Ketelaere

AndrŽ Vereecke

WZC Regina Coeli

FORMULIER
Heb je een compliment, suggestie of klacht ?

Laat het ons weten!

Naam :

E-mail :

Tel. :

Je kan dit formulier deponeren in de
idee‘n/klachtenbus in de cafetaria.
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Breng je oplossing binnen bij Cindy
aan het onthaal

voor 15 december 2025
en maak kans op een prijs!

Door het grote succes van de
woordpuzzel worden er 3 winnaars

getrokken uit alle inzendingen.

Naam:

Afdeling:

Oplossing vorig nummer :

Herinner de overledenen
zij leven in ons hart

De winnaars zijn:

Himpe Laurette (Lavendel)

Aers Mia (Orchidee)

Eligius Carine (Rozelaar)


